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Samoliecba

tefan sa zameral na jednotlivé

ochorenia a prisiel na to, ze vietky

maju spolo¢ného menovatela — za-

palové lozisko. Osvetlil dokonca
fyzicku pri¢inu choréb, pri ktorych sa za-
pal nepovazoval za zékladnd pric¢inu, iba
za druhotny symptom. Tento novy pohlad
na zdroj ochorenia v tele prindsa nasledne
aj moznost z choroby sa vylie¢it. A prdve
na to Stefan vyuziva ¢loveku najpristup-
nejsi zdroj — automasaz. Svoj objav posu-
nul este o krok dalej, postupne zmapoval
jednotlivé body na tele, prostrednictvom
ktorych si moze clovek postupne vysetrit
celé telo a zistit, ako s na tom jednotlivé
telesné organy. Presne ich popisal vo svo-
jej knihe Samoliecba zdpalovych chordb.
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Ludovy liecitel, obja-
vitel'a autor metody
zdpalovych choréb
Stefan Zdkutansky

to, ako jednoducho
pom@ct svojmu telu
pomocou metody
automasdZe. Sdm
bol niekolko rokov

méze spolahnut iba
sdm na seba. Zacal

podla medicinskych
Prinieslo mu to mnoho

ndjst odpoved. Vdaka

Nabéda ludi, aby si boli sami lekarmi, len
¢o im odbornici zistia diagnozu ¢i lozisko
zépalovej choroby, mala by prist na rad
hibkové masaz. Touto metédou méze laik
zvladnut liecenie az osemdesiatich percent
chorab.

KaZdy je sam sebe lieCitefom

Zivy organizmus md svoj vlastny mecha-
nizmus hojenia a uzdravovania. To je zd-
konitost prirody, bez toho by sme sa dozili
maximélne prvého zdpalového ochorenia.
Stefan nam vysvetlil, preco je podla neho
masdz jeden z najucinnejsich podpor-
nych prostriedkov na vyliecenie. , Masdz
sposobuje mechanické rozrusenie zdpalu a

ralo

z Bardejova prisiel na

pacientom, trapili ho
obrovské bolesti chrb-
tice, lekari si ho uZ len
posuvali v ramci ordi-
ndcii, no ani jeden mu
v skutocnosti nevedel
pom@ct. Jedného dria
si Stefan povedal dost!
Prestalo ho tesit preZi-
vanie, ktoré sa vdaka
bolestiam nedalo na-
zvat Zivotom. Vycerpal
vsetky mozZnosti vrata-
ne liecitelov, vedel, Ze
v tomto momente sa

knih studovat svoje telo.

otdzok, na ktoré nevedel

ch

svojim vynikajucim po-
zorovacim schopnostiam
si vsimol, Ze zvierata si

s chorobou poradia velmi
prirodzenym spésobom
— aktivnym draZdenim,
tlacenim, oblizovanim
chorého, zapdleného ci
bolestivého miesta. To,
Ze ma masdz blahodarné
ucinky, je znama vec,

no teraz si uvedomil, Zze
jej liecivé ucinky siahaju
omnoho hlbsie. Zameral
sa na svoje bolavé mies-
ta na tele a zacal s ma-
sdZou, najskér pomaly,
potom uZ cielene vyhla-
daval body, kde ho chr-
bat najviac bolel. Nielen
Ze sa dostal z najhorsie-
ho, uzdravil sa natolko,
Ze zacal pomdhat svojou
novoobjavenou meto-
dou aj druhym. V jeho
rodine sa uZz lieky neberu,
choroby sa liecia inak —
masirovanim. Ak niekoho
zacina boliet hrdlo, vie
presne, ktoré miesta na
tele si md masirovat a do
rana je po chorobe.

lundrny kalendar 18. janudr — Urobte si kipel néh, masirujte chodidla



