wdlovensky Pavlov*, Bardejovcan Stefan Zakut'ansky
objevil Samolécebny pud

Stefan Zakutansky na svém predné¥kovém turné predn4si o &es-
koslovenské tradi¢ni mediciné. JiZ tficet let oZivuje, uéenim navraci
a d4v4 do pov&domi zapomenuté Ceskoslovenské 1écebné tradice.

Kdy a proé jste se zatal specializovat na 1é¢bu zdnétii v lidském
téle?

Dostal jsem se do nelégitelné situace. Lékati mi neuméli fict pficinu
mych zdravotnich problémil a ani od 1€€iteldl jsem se nic nedozveédél.
Proto jsem byl nucen se tim zabyvat s4m. Za&al jsem studovat medicinu
jako samouk. Zkoumal jsem své t&lo a objevil jsem chorobné nélezy,
o ktergich se nedalo nikde do&ist. Z4dné piistroje je nedokézaly odhalit.
Zkoumén{ a vylepSovani zndmych zpuisobil 1é&by mé& dovedlo k pra-
pavodnimu zplisobu 1é&by, a to ke hloubkové maséZi cilené do loZiska
nemoci. A% tato cflend a systematickd masdZ na masdZni pomiicce,
doméc{ napravovéni pitefe a nové péteini cviky mé& vylé¢ily.
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Objevil jste tradiéni Eeskoslovenskou samolééebnou metodu.
Kde byla ukryta?

Lidé, ktef{ se za mnou chodili 1é&it, mi ¥kali, Ze toto 1é&eni se
podob4d doméci 16bE, jakou kdysi d&lali jejich rodiée. Uvédomil jsem
si, Ze maji pravdu. Potvrzuji to i zndmé pozistatky tohoto 1éZenf po
nagich pfedcich napf.: masfrovéni pétefe, $lapédnf a kolinkovén{ po
pétefi, masfrovén{ b¥i¥ka dit&ti, masirovan{ hrudi, krku, mandli. Bé€hem
mé ticetileté l€titelské a badatelské praxe jsem se nesetkal s tfin, Ze
by &eskoslovensk4 1é¢ebnd tradice byla pfsemn& podchycena. Pfed4-
vala se pouze dstnim pod4nim z generace na generaci. Postupné viak
vypadla ze Zivota lidi, dostala se do zapomnéni, a tam byla ukryta. Po
mém znovu objevend této samoléCebné metody, kter4 je jiZ pisemn&
podchycena v celé ffi, uéim lidi - nahrazujic jejich rodiée a vracim
jim do Zivotni praxe nejen nasi &eskoslovenskou lé&ebnou tradici,
ale i jejich vrozeny Samolé&ebny pud.

V &em spodivd princip lé€by a v éem je samolééebnd metoda
éeskoslovenskd?

Princip 1€¢by spotivé v hloubkové maséZi cilené do loZiska nemoci.
Ka¥dy vi, Ze maséZ zpiisobuje lepsi prokrveni a kaZdy zn4 blahoddrné
i¢inky maséZe. Tak, jak jsou zndmé 1i€inky maséZe u sportovci, tak
na nemocném mist& regenerace zpiisobuje rychlejii hojeni zdn#tu, a to
i bez 1ék\ a nadpfirozenych schopnosti. Obrazn& by se dalo fici, Ze
mas4Z je lék, pfestoZe neni v chemické formé. MaséZ je v tomto piipadé
prvnim a nejbliZ8im lékem, ktery si kaZdy jedinec milZe vyrobit sdm,
aktery je v isté forme bez vedlejsich i¢inki. SamoléEebnd metoda je
deskoslovensk4 proto, Ze na¥i pfedkové ji po celé generace vyuZivali
v ka¥dé domé4cnosti. Kromé& bylinek a masti¢ek byly sou&ésti nafich
Ceskoslovenskych léebnych tradic i maséZe.

Zgkladem metody je existence samolétebného pudu. Jak jste
k nému dospél?

Samolééebny pud se realizuje v Zivotn{ praxi cilenou masiZi do
zdrodku nebo loZiska nemoci. Tak jako ostatni pudy - mnoZitelsky,
matefsky, saci, tak i pud sebezdchovy se realizuji konkrétnimi Cin-
nostmi, které miiZeme na v¥ech Zivoéisich, véetné& nés lidi, pozorovat.
Diikazy o existenci samolé&ebného pudu potvrzuje celd ZivociSna fise,
véetn€ batolat, kdyZ si cili masiZ do mist, kterd anatomicky pfesné
sedi s objevenymi a zmapovanymi zénéty uvedenymi v mé knize,
K objeven{ samolétebného pudu jsem dosp&l b&hem mé tficetileté
1é&ebné a badatelské praxe. SpiSe bych to fekl tak, Ze kroky, jaké jsem
v Zivot& volil, m& dovedly ke spravnym dvefim, za nimiZ byl tento pud
dosud pro lidstvo nezndmy.

Problematiku podrobné popisujete ve vaSich knihdch. Staci jejich
DpFectent na zvlddnuti zdkladit samolééby?

V mych knih4ch jsem metodu zpracoval jednoduchym a srozumi-
telnym zpiisobem pro laickou vefejnost, aby i laik doma mohl pochopit
a naucit se pouZivat svou vrozenou samoléebnou metodu. Za vice
neZ 22 let publikovéni této samolétebné metody se ji z mych kniZek
naudili tisice lidi na Slovensku i v zahrani¢i. Energie, kterou jsem
vynaklddal, kdyZ jsem pracoval s lidmi, se mi vritila mnohonésobné.
Jejim vysledkem jsou tisice vyléfenych lidi, ktefi se pak 16&ili podle
mé knihy sami.

redakce

Pan Stefan Zdkutansky bude pFedndset na toto téma na festivalu
Miluj sviyj Zivot v Plzni v pdtek 4.7.2014 v Ucebné D od 19.00 hod.,
v sobotu 5.7.2014 v Udebné D od 16.00 hod. a v nedéli 6.7.2014
v Udebné A od 15.00 hod.

Stravovani na festivalu Miluj svuj
Lenka Rojikova - Pani Dyné - pohled na stravu

Zivot

Je zndmo, Ze rozvoj duchovnich a dufevnich schopnosti €lovéka
jde ruku v ruce se zdravym Zivotaim stylem, jehoZ souédsti je i zdrava
strava. Zdrav4 strava milZe byt pro n€koho vegetaridnstvi, pro jiného
piirodni strava, Ziv4 strava, makrobiotika ¢i od kaZdého trochu.

Dnes, v dob¢, které je neuvéfiteln€ rychld a kterd pfind¥{ velké
zmény a nutkdni v&ci neodkladné fefit, se s témito stravovacimi sméry
jakoby roztrhl pytel. A je to logické, protoZe lidé hledajf nové pohledy
na skute¢nost, nové FeSenf a k tomu potfebujf i nové energie, které tyto
sméry pfind¥{. Vechny majf spole&né to, Ze pfibliZuji ¢lovéka k pfiro-
dé&. Ten se pak uéi chépat a vnimat pfirodni zdkonitosti a energie, tim
znovu objevuje sdm sebe a miZe tak naplitovat smysl svého Zivota.

Pro mé& osobné se srdeéni zdleZitosti stala makrobiotika, kterd mé
pfivedla ke mn& samotné. Diky nf jsem zacala vnimat mnohé ziko-
nitosti pfirody a vesmfru, jehoZ jsme sou¢4sti, chdpat je a postupné i
Zit v souladu s nimi tj. i v harmonii sama se sebou. A to je mym ce-
loZivotnim cilem.

Stravovini na festivalu Miluj svij Zivot v Plzni zaji§tuje Pan{
Dyné

Nabidneme vdm pestré veganské a makrobiotické ob&erstvent
po celé tfi dny plzeiiského festivalu. Ze studené kuchyn& se miiZete
t&§it na obloZené chleby, saldty, Zitné zelné placky, karbandtky nebo
oblibené slané kold¢e. Samozfejmé& budeme mit i tepld jidla, véetné
polévky. Milovniky sladkého uspokoji Sirok4 nabidka nejriizn&j$ich
kol&&i, buchet a ovocno-ofechovych pralinek, vidy mdme i n&jaky
lehky krémovy dezert. K piti vim pfipravime rizné &aje, banchu,
obilnou i klasickou &erstvé mletou kdvu &i chutny zdzvorovo-jable¢ny
puné. Obcerstveni Pani Dyné& je doméci vyroby, pfipraveno z erstvych
surovin (C4stecn€ bio) a je zdsadn& run& zpracovéno. Ve je v rdmci
makrobiotické stravy, tj. bez masa a Zivoci$nych produktd, cukru,
miéka a chemickych pfidatnych litek a ziroveii cenové dostupné.
Piijdte si pochutnat k Pani Dyni na zdravé doméci jidlo!

Pozor! VyuZijte na¥{ nabidky a objednejte si zboZ{ z e-shopu Pan{
Dyng - my vim je zdarma dovezeme na plzeiisky festival.

Panf Dyné - Inspirace ke zdravému vafenf - www.pani-dyne.cz
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