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Samoliecba
zapalovych chorob

: Z atial ¢o diva zver je este (z)drava,
7

¢lovek je uz davno (mlan)dravy®

ergo (ne)zdravy. Nejako takto znela
replika v jednom dialogu znamej slo-
venskej humoristickej dvojice, nazna-
¢ujuc nezdravy, od prirody odtiah-
nuty sposob zZivota prevaznej vacsiny
[udstva, prindsajuci so sebou mnoz-
stvo problémov a komplikacii. Ne-
bolo to tak vzdy, v davnych dobach
bol Zivot fudi, ako je véeobecne zname,
ovela viac spity s prirodou a jej cyk-
lami ako je to dnes. Riadiac sa pri-
rodnymi zakonitostami ¢i zakonmi
prirody sa ¢lovek naucil, ako a kde
si ma zaobstarat vSetko ¢o potrebuje
k Zivotu a ako zit v stlade s nou. Ria-
diac sa zakladnym prirodnym zéko-
nom, zékonom pohybu rozvijal svoje
dusevné i telesné poznatky a schop-
nosti. Naucil sa zadovazit si v prirode
nielen poziven, ale v pripade nemoci
aj liecivé prostriedky na vyzdrave-
nie. Ziskané poznatky sa odovzda-
vali z generacie na generaciu. Podla
dochovanych archeologickych nale-
zov to takto trvalo po mnoho tisic-
ro&i. Casom, ked sa spdsob zivota fudi
v niektorych kultirach prirodzenému
sposobu zivota vzdialil, nadobudnuté
vedomosti upadli do zabudnutia. Nie
inak to bolo aj s jednym s najstarsich
prirodnych liecebnych prostriedkov,
ktorého blahodarné liecivé uc¢inky po-
znalo Tudstvo uz od praveku, s masa-
zou. Uz ¢lovek doby kamennej pri-
Siel na to, ze ked si trie zranené alebo
choré miesto, bolest skor prejde. Tech-
nika masaze sa vyvijala po tisicrocia,
preto sa niet ¢o divit, ked sa uz pri pr-
vom dochovanom pisomnom doklade,

Rudolf Harcarik

datovanom do doby 5000 rokov pred
nasim letopoctom, spomina ako je-
den z mnohych vtedajsich liecebnych
postupov maséz. Pre niektoré kulttry
staroveku patrila masaz k celkovému
zivotnému $tylu. Jej liecebné, rela-
xacné a vitalizacné ucinky vyuzivali
napriklad v Cine, Egypte, Babylone,
Perzii, neskor v Grécku a antickom
Rime. V obdobi nazvanom temnym
stredovekom, ked na uzemi Eurdpy
prevladal nazor cirkvi o hrie$snom
tele, bolo poznanie o blahodarnom
posobeni masaze vytlacené na okraj
zdujmu vtedajsej spolo¢nosti. Mo-
derné masaze sa zacali v Eurdpe roz-
vijat az v 19-tom storoci a to §véd-
skym misionarom P.Lingom, ktory
sa pocas posobenia v Oriente zozna-
mil so starobylym umenim masdze
a jej blahodarnymi uc¢inkami na telo
a du$u. Dnes pozname velké mnoz-
stvo roznych druhov masazi, mo-
dernych, aj réznych tradi¢nych $kol.
Navyse, na zaklade modernych po-
znatkov a roznych kombindcii s tra-
di¢nymi postupmi vznikaja dalsie me-
tody, skoly a smery.

METODA SAMOLIECBY
Z VYCHODNEHO
SLOVENSKA

V porovnani s doteraz znamymi me-
todami je vskutku jedine¢na a to hned
z viacerych hladisk. Z hladiska druhu
vylie¢enych chordb, jej uzasnej jedno-
duchosti, z objavu doteraz nepozna-
nych savislosti a nakladov na liecbu.
Ako to ¢asto byva, zrodu mnohych
jedine¢nych objavov predchadza silna

osobna skusenost objavitela. Tak to
bolo aj pri zrode metody samoliecenia
zépalovych choréb Stefana Zakutan-
ského z Bardejova. S cerstvym vodic-
skym preukazom a bezhrani¢nou do-
verou vo vlastné schopnosti sa vydal
na okruznu cestu po Polsku a byva-
lom Ceskoslovensku. Na spiato¢nej
ceste par kilometrov pred domovom
sa motorka s jazdcom a spolujazdcom
prevratila. Stefana, vtedy maturanta,
seklo v krizoch. Rontgen neodhalil
na chrbtici nijaké zmeny. Po niekol-
kych tyzdnoch bolest spontdnne ustu-
pila a zdalo sa, ze je véetko v poriadku.
Pri fyzicky ndro¢nom zamestnani
sa casom neprijemné bolesti v krizoch
vratili. Chodenie po lekaroch, vysetre-
niach a lie¢eniach nemalo konca. Jeho
zdravotny stav sa postupne zhorso-
val, az nakoniec mal bolesti pri stoji
aj v sede. Navstivil viacerych lekarov
a ukazal im svoje snimky. Bol zmiteny
z toho, ze kazdy hovoril nieco iné. Na-
pokon sa lekari rozhodli pre operaciu

Stefan Zakutansky
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chrbtice. Z rozhovorov s niektorymi
spolupacientmi sa dozvedel, ze ich
stav sa po operacii zlepsil na isty cas,
ale potom sa ich problémy opit vratili.
Po jednom z velmi bolestivych predo-
peracnych vysetreni, lumbalnej punk-
cii, nemohol zist z postele 10 dni. ,,Co
ak sa po operdcii uz nikdy nepostavim
na nohy?“ - premyslal zafaly pacient
a s operacnym zakrokom nesuhlasil.
Po prepusteni z nemocnice mu silné
bolesti chrbtice nedovolovali stat, se-
diet, lezat. Bolest pri zmene polohy
pocas spanku ho okamzite prebudila.
»Som uplne vyradeny zo zivota. Ne-
potrebny ¢lovek, druhym na tarchu,”
premyslal. Nechcelo sa mu zit. Ked
sa pozrel von z okna a videl kracat
okoloiducich, pristihol sa, ze im zavidi.
Ze mozu bez bolesti kracat, pobehnut,
¢i len tak z radosti si podsko¢it. Uve-
domoval si, ¢o je to zdravie. Aké velké
bohatstvo to je, ked je clovek zdravy.
Ked ho ni¢ neboli, ked méze normélne
pracovat, zit, uzivat si zivot. Ked mu
nedokazali pomdct v zdravotnictve,
neostavalo mu nic iné, ako sa obratit
o pomoc na liecitelov. No aj tu sa opa-
kovala skusenost ako s lekarmi. Kazdy
mu hovoril nieco iné. Zdrveny stratil
poslednt nidej, ze mu niekto pomoze.
Az ked boli vycerpané véetky moz-
nosti u liecitelov a nevedel na koho
sa este obratit o pomoc, rozhodol sa,
ze sa pokusi pomoct si sam. Na zak-
lade studia medicinskych knih zacal
skumat svoje telo. Podla anatomie mu
informacie . knih sedeli, ale z pohladu
patolégie mu nesedelo mnoho veci.
Na svojom tele nasiel také patologické
ndlezy, o ktorych sa nikde nedocital.
Premyslal: ,Co to moze byt? Preco si
to lekari nev§imli? Preco to nehladali?
Preco to pristroje neukdzali? Preco to
neliec¢ia?“ Vyvstalo v nom mnozstvo
otdzok, a nikto na ne nemal odpoved.
Vo svojej knihe ,,Samoliecba zapalo-
vych chorob® pise: ,, Instinktivne som
citil, Ze som asi prisiel na nieco, ale

este som nevedel ¢im a ako to lie¢it.”

Skusal ludové sposoby liecby a pre-
myslal nad ich funkénostou. Raz si
celkom mimovolne ohmataval telo.
Na niektorych miestach v oblasti kri-
zov ho zabolelo. Velmi. Ta bolest ho
natolko drazdila, ze poziadal man-
zelku, aby mu préve tieto miesta ma-
sirovala. Po istom case zacala bolest
v bolestivych miestach ustupovat. Ca-
som sa mohol nielen predklonit, ale aj
znovu narovnat. Velké bolesti chrbtice
vsak stale nechceli povolit. Klasicka
trecia masaz s olejom uz nezaberala
a tak sa rozhodol pre ovela intenziv-
nejsi sposob masaze. Snazil sa cielene
posobit ¢o najhlbsie v mieste bolesti,
dokonca pri tom vyuzival odlomenu
nozku zo stolicky. A pomohlo to. Asi
po polro¢nom kazdodennom masiro-
vani tazkosti prestali. Postupne sa hib-
kovou masdzou zbavil aj ostatnych bo-
lestivych miest na chrbtici. Chronické
zdravotné problémy pana Zakutan-
ského poznali pribuzni aj susedia. Ve-
deli tiez, ze sa vylie¢il sam. Spontanne
sa s nim zacali radit o svojich zdravot-
nych problémoch a postupne zacali
vyuzivat jeho poznatky a pomoc. Ked
im robil vys$etrenia chrbtice, ndlezy
im kreslil do nakresov, ktoré si brali

so sebou. Rovnako im kreslil cviky
na chrbticu, ktoré im odporucil cvi-
¢it. Na zdklade spokojnosti s jeho
liecbou sa nanho obracalo stale viac
nemocnych. I ked mu jeho pacienti
hovorili, Ze sa este nestretli s tym, aby
im liecitel vSetko vysvetloval, o neja-
kej metdde sa vraviet este nemohlo.
Takych masérov a ,napravacov kosti®
ako bol v tom case aj on, bolo vela.
Medzi pacientmi boli aj lekari. Jeden
z nich liecil aj manzelku pana Zaku-
tanského na zenské problémy. Zhodou
okolnosti, ani v jej pripade klasické
liecebné postupy nezaberali. Ked jej
stav zacinal byt kriticky a nepomohla
ani velmi bolestiva terapia, navrhol
manzelke, aby vyskusali jeho metodu.
Na ich velké prekvapenie sa choroba
po tyzdni liecby zastavila a po dvoch
mesiacoch sa vyliecila uplne. Okrem
zenskym problémov mala manzelka
aj problémy so zaludo¢nym vredom
o velkosti priblizne 3 cm, s ktorym
mala ist na operaciu. Manzelov lie-
cebny postup opdt zabral a vred aj za-
pal zo steny Zaludka zmizli po troch
mesiacoch liecby - a to bez liekov
a chirurgického zakroku. Objav me-
tody bol na spadnutie. Tym roz-
hodujicim momentom sa ukazali
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chronické dychacie problémy, ktoré
mu sposobovali neprijemné pocity po-
Cas prace s pacientmi. TotiZ pocas vy-
Setrenia alebo aj pri masazi bol ntiteny
kvoli nim neustdle potahovat nosom
a odkasliavat. Uporne premyslal, ako
by sa tieto neprijemné problémy dali
vylie¢it. Premyslal, ¢i by sa to nedalo
vyliecit jeho sposobom masaze. Ked si
prehmataval hrdlo, krk a tvar, nasiel
pri tom zname bolavé miesta, ktorych
bolo netirekom. S elanom sa pustil
do masirovania a pocas liecby sledoval,
¢o sa bude diat. Postupne mu zacali
problémy ustupovat a casom sa vytra-
tilo aj posmrkavanie a odkasliavanie.
Vsetky poznatky, ktoré nadobudol
takymto spdsobom, aplikoval potom
na svojich pacientoch a zakazdym to
fungovalo. Okrem toho sa objavovali
aj vyliecenia dalSich dychacich ocho-
reni, napriklad nosovych a priedus-
kovych alergii. AZ po objaveni liecby
dychacich onemocneni si casom uve-
domil, Ze tuto samoliecbu si robia aj
zvieratka, ze je priam v zivoc¢ichoch
zakédovand. Totiz pri masirovani ur-
¢itych miest na fudoch si uvedomil,
ze zvieratka si robia masaze na tych is-
tych miestach ako ludia. Zadnou lab-
kou si kopt pod bradu a okolo ucha,
kopu si do krku a ohryzku. Do prie-
dusnice, do hrude a brucha. Robia si
masdaz o rozne vycnelky, ba dokonca
si robia samonapravanie.

PRINCIP SAMOLIECBY
ZAPALOVYCH CHOROB

V uvode ¢lanku som pouzil rep-
liku o (z)dravej zveri a ne(z)dravom
cloveku s poukazanim na takzvany
moderny spdsob zivota, ktory sa ne-
gativne odrdza na psychickom a te-
lesnom zdravi Tudi. Zvierata netr-
pia takymi chorobami ako [udia. St
v neustalom pohybe. Aj Iudia sa v mi-
nulosti hybali ovela viac, neboli taki
mlandravi, ako v sti¢asnosti. Viac
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fyzicky pracovali a ich organizmus
sa zahrieval tak, aby prirodzenym
spdsobom bola zabezpecend vymena
latok dolezitych pre telo. V nasom
organizme, stavanom na urcitu fy-
zicku zataz, sa pri nedostatku pri-
rodzeného pohybu spomali tok po-
trebnych latok na udrzanie zdravého
prostredia. To sa prejavi napriklad
vo forme bolestivého miesta. Bolest
je recou prirody. Je to re¢ univer-
zélna, zrozumitelnd kazdému, ¢i je
to clovek alebo zviera. Ked Zivocich
pociti bolest, uvedomuje si, Ze na tele
alebo v tele ma choré miesto, ktoré
tam nema ¢o hladat a ze ho treba
lie¢it. Najbliz§ia pomoc na liecenie
bolavého miesta je pohyb s tlakom,
teda masaz. Ako som spominal, dnes
pozname mnozstvo druhov ma-
sazi a masaznych $kol. Cim je teda
metoda pana Zakutanského vyni-
moé¢na? Cim sa teda lisi od ostat-
nych druhov a metéd? Urcite ste si,
mili ¢itatelia, v8§imli, ked som pisal
o zivotnych peripetiach autora me-
tody, ze sa vylie¢il cielenou a hib-
kovou masazou bolestivého miesta.
Tieto bolestivé miesta sa nachadzaju
na roznych miestach ndsho tela
a ktorym podla jeho zisteni dovtedy
nikto nevenoval pozornost. Empi-
ricky prisiel na to, Ze v nich treba vi-
diet zdroj choroby. Pan Zakutansky
prisiel na to, ako zistit pévod cho-
roby podla polohy bolavého miesta.
Toto miesto nazval zapalovym lozis-
kom. Loziska nachddzajiice sa po ce-
lom tele zmapoval a popisal vo svojej
knihe. V nej aj presne popisal lie-
ebny postup, cielent hibkovti ma-
saz, ktoru si aplikuje nemocny sam.
Ako hovori pan Zakutansky: ,Moja
metoda prindsa najblizsi a najpri-
stupnejsi liecebny prostriedok, ktory
vlastni kazdy jednotlivec po cely
zivot a v hotovej forme. Len je po-
trebné ho vyuzit v spravnej davke
a na spravnom mieste.”

MASAZNA POMOCKA

Pre pacientov, ktori maju obme-
dzent pohyblivost a kvoli ktorej si
nedokazu sami masirovat zapalové
loziska, vymyslel pan Zakutansky ma-
saznu pomdcku, ktord pred jej uvede-
nim do praxe presla znaleckym kli-
nickym postdenim v Stidtnom ustave
pre kontrolu lie¢iv. Posudok nepriamo
potvrdil u¢innost jeho metddy, ako je
to popisané v samotnom dokumente:
»Masdzna pomécka shizi na vykondva-
nie hibkovej masdze roznych casti tela,
ktoré sii inak pre sebamasaz tazko do-
stupné. Klinické preskiisanie masdznej
pomécky na hibkovii masaz formou dI-
hodobej sebamasdze vykondvali osoby
trpiace na bolesti chrbta v hrudnej,
driekovej a bedrovej oblasti. Tito pa-
cienti si po predchddzajiicej instruktdzi
opakovane vykondvali sebamasdz hy-
peralgetickych zén, myogeloz a na tlak
citlivych aktivnych bodov na drahach
mocového mechiira a zlénika, ako aj
autodiagnostikou objavenych bolesti-
vych miest na dorzalnej strane trupu
a koncatin. Masdzne alebo tlakové
osetrenie sa v kazdom z tychto miest
vykondvalo v trvani 2 - 5 miniit. Dlzka
jednotlivého liecebného sedenia cinila
priemerne 30 - 45 minut. Pocas terapie
si pacienti osetrovali priemerne 10 - 15
bolestivych miest, pripadne aktivnych
bodov. Sebadiagnostika i sebamasdz
sevykondvali cez lahky odev denne,
alebo v pripade bolestivej reakcie obderi
v ithrnnom pocte priemerne 14 oset-
rent. Vysledky takéhoto klinického pre-
skiisania boli dobré. U vietkych pa-
cientov dochddzalo k tistupu bolesti,
k zmenseniu az tistupu svalovych spaz-
mov a k zlepseniu hybnosti. Vedlajsie
¢i neziadiice cinky sa nevyskytli. Co
do mechanizmu posobenia hlbkova
masadz ovplyviiuje nielen kozu, pod-
koZie a vdzivo, ale aj periost a vSetky
v hibke ulozené reflektoricky zmenené




tkanivd. Tym v sebe spdja prvky vi- gtefan Zakut’ansk}'r
zivovej, segmentdrnej a periostdlnej
masdze. V dosledku toho posobi nielen
na lokdlne patologické a reflexné zmeny,

e v
ale prostrednictvom nervovych reflex- S amOIIer a

nych spojeni a vzdjomnych funkcnych > 2 i
vztahov medzi perifériou a vniitornymi l h h b
orgdnmi ¢i funkciami aj celkovo. Moz- Z apa Ovyc C O ro

nost ticelného vyuzitia pomocky v au-
todiagnostike spociva vo vyhladavani
a objavovani patologicky a reflexne
zmenenych miest, alebo bolestivych bo-
dov. Ich osetrenie hibkovou masdzou

€ o 4 . '
spravne zvolenej intenzity vedie nielen Samoliecba Novinka!
k lokdlnym zmendm (napr. k dstupu zapalovych chorob Pomézte si v lieche
svalovej hyperténie, k zlepseniu pre- i svojich ochoreni sami!

krvenia a ustupu bolesti), ale posobi aj
na ochorenia ¢i poruchy vzdialenych
orgdnov a na cely organizmus.”
Objavitel neskryva, ze liecba pomo-
cou jeho metody je pracna, bolestiva
a zdlhava. No dodava, ze so zaruce-

dychacich

P . 1a%? n internych asa cena:

nym vysledkom. Zalezi na ¢loveku sa- : Nasa cena
i : pohybovych
motnom, ¢i sa rozhodne pre terapiu, alergickych
ktora ho ni¢ nestoji a ktoru si moze & i
: : 9 ena pre predplatitela:

vykondvat sam. Aplikdcia metody : Stefan CAA pre predpiac
uz pomohla fudom nielen zo Sloven- ‘ Zakut'ansky

ska a Ciech, ale aj z Nemecka, USA
aj Australie. Ako sa mozu zaujemco-
via o tato metodu dozvediet z knihy
»Samoliecba zapalovych chorob®, tato
metdda je u¢inna pri mnozstve chordb
pohybovych, dychacich aj internych.
A to nielen u akutnych ale aj chronic-
kych, napriklad astmy ¢i alergickej
sennej nadchy. Pre vaznych zaujemcov
vedie autor tejto metody dvoj- az troj-
dnoveé kurzy, pocas ktorych vedie ab-
solventov k tomu, aby si dokézali po-
moct sami sebe, ale aj svojim blizkym.

Chcel by som vis informovat o zaujimavej liecebne;j
metéde, ktord pouzivali nasi predkovia doma pri
liecbe zdpalovych ochoreni. Princip liecby spociva
v hlbkovej masazi zdpalovych lozisk. Mne sa podarilo
ju znovu objavit a pisomne spracovat. Predtym
sa Sirila iba Ustnym podanim z pokolera na pokolenie.
O zapalovych loziskich sa dosial nedalo nikde
docitat. Podarilo sa mi ich objavit, zmapovat a opisat.
Rontgenové, CT snimky, magnetickd rezonancia ich
neukazuju. Daju sa zistit iba hmatom.

Na Slovensku sa tito metéda vyuziva uz vysSe 20
rokov. Tymto sposobom sa vylieéili tisicky pripadov,
ktori mali chronické choroby a lieckmi neboli lie¢itelné.
O tom mi pisu fudia v dakovnych listoch. Dnes, ked ‘
st v zdravotnictve tazké casy, ¢lovek si méze pomoct
jednoduchym domackym sposobom.

Stefan Zakutansky

Rudolf Harcarik I
harcarik@svetgralu.sk

Knihu si méZete objednat prostrednictvom prilozeného objednavacieho kuponu

na konci ¢asopisu, alebo v nasom on-line obchode na strinke www.svetgralu.sk.




