Po deseti letech bolesti koneéné zdrav

dokonéenf ze str. 1

ci, ale i té jsem musel po roce nechat. Nakonec jsem dostal prici na
recepci hotelu, ale ani tu jsem pozdgji nezvlddal pro silné bolesti patere
a nohou. Casto jsem marodil, 1&%il se silnymi 1€ky, ze kterych jsem
byl nadrogovany, ale zlepSeni nenastdvalo. Nezabirala ani intenzivni
1é¢ba v nemocnici. Lékafi mi doporucovali operaci pétere. Udélali mi
predoperacni vySetfeni, rentgen, lumbélni punkci, vySetfeni krevniho
obrazu, ale ndlez na pétefi nenasli. Po ,Jumbélce” jsem se nemohl asi
10 dnii postavit na nohy.

Na neurologickém oddé&leni se mnou leZeli i takovi pacienti, ktef{
v minulosti prosli operaci pdtefe a ted Eekali na opakovany zdkrok.
Rikali mi, Ze po prvnf operaci to bylo trochu lepsi, ale po piilroce na-
staly tytéZ problémy znovu. Negativni nasledky ,,Jumbélky“, kterd byla
mnohem men$im zdkrokem do pétefe neZ operace, m& odrazovaly jit
»pod nuZ“, abych nedopadl tak jako ti, ktefi tu se mnou leZeli. Lékafi
trvali na operaci, prestoZe konkrétnf ndlez nemgéli. Ptal jsem se, pro¢ mé&
chté&ji otevirat, kdyZ nemaji konkrétni ndlez? Zda snad cht&ji operovat
kaZdy obratel?

Operaci jsem odmitl a byl jsem z nemocnice propu§tén domi. Bolavy,
zkfiveny, ztuhly. Bolesti se roz$ifovaly ddl po celém t&le pro¥pikovaném
zanéty, nohy byly t&Zké a slabé, pichalo mé& pfi kaZdém kroku, jako kdy-
bych chodil po hfebech. SnaZil jsem se pfekonat bolesti, ale po nékolika
krocich nohy vypovédé€ly poslusnost a musel jsem se spustit na zem,
lehnout si a najit takovou polohu, pfi niZ jsem bolest citil méng. Casem
bolesti nedovolily ani sedét. Budily mé& ve spdnku, pfi zm&né& polohy
nohy, rukou, hlavy. Pfevritit se v posteli byl obrovsky problém. Cely
jsem byl ztuhly a hybal jsem se jen pomalu jako stolety stafec. Ztuhlé
jsem mél i svaly na éelisti. Mluvil jsem uZ jen zpomalené&. Byl jsem tipln&
vyfazen z pracovniho a soukromého Zivota. Stal jsem se nepotfebnym
¢loveékem, byl jsem pfitéZi. Nemél jsem chut v takovych bolestech dal
Zit. KdyZ jsem koukal na lidi z okna, z4vidél jsem jim, Ze miZou chodit,
sp&chat, nebo jen tak radosti poskocit. Uvédomoval jsem si, jak velké
bohatstvi je byt zdravy, kdyZ ¢lov&ka nic neboli, kdyZ muZe normélng
Zit, pracovat a uZivat si Zivota.

KdyZ mi zdravotnictvi uZ neumélo pomoci, mijj bratr mé zac¢al vozit
ke vielijakym 1é¢itelim a jasnovidcim. Cht&l jsem se dostat k informa-
cim, které mi v akademické medicin€ chybély. Ale i oni byli bezradni.
SnaZil jsem se s nimi proto konzultovat i jako jejich kolega. Tvéiili se,
Ze je to tajemstvi, které se neprozrazuje. AZ jeden 1€¢itel mi fekl, Ze za-
staralé problémy 1é¢it neumi. Pochopil jsem, Ze pokud takovy prosluly
1é¢itel tomu nerozumi, co potom ostatni? Ztratil jsem i posledni nad&ji,
Ze mi n€kdo z nich pomuZe.

KdyZ uZ byly vycerpany viechny moZnosti 1é¢eni a nemél jsem kam
azakym jit, zacal jsem tedy sdm podle nejlepSich dostupnych medicin-
skych poznatki lépe studovat své t€lo. Na svém té€le jsem naSel takové
nélezy, o kterych jsem se nikde nedocetl. Pfemyglel jsem nad tim, co to
miuZe byt, odkud to je? Pro¢ si toho 1ékafi a 1é¢itelé nevimli? Pro¢ se tyto
ndlezy nehledaji, pro¢ je jejich piistroje neukazuji, pro¢ to nikdo nelééi?
Déval jsem spoustu otdzek, ale odpovédi na n€ nikdo nemél.

Instinktivn€ jsem citil, Ze jsem asi pfisel na né€co nového, ale jeste
jsem nevé&dél, &im a jak to 1é¢it. Zkousel jsem dosavadni lidové zpusoby
1é¢by a pfemySlel jsem nad jejich Géinnosti. Poctivé jsem pil ¢aje, které
mi naordinovali bylink4f, ale viibec to nezabiralo. Logicky mi vychdzelo,
Ze Caj by spi§ pomohl na Zaludek, ledviny, ale ne na pétef. Dal3{ 1é¢itel
mi naordinoval jist rozdrcené vajecné skorapky, pry jsem odvdpnén. Od
nich mi tuhly cévy a zvySoval se krevnf tlak. Jiny mi naordinoval z4baly
na pétef z metylalkoholu a Indulony, ale to mi rozleptdvalo pokozku.
Jasnovidci mi fikali, Ze jsem ,,proklety“, ale ani jejich od¢arovani mi
nepoméhalo.

Zvrat do mého tripen{ pfinesla obyCejnd masdZ. ManZelka mi doma
zacala dé€lat kaZzdodenni maséZe a po maséZi napravovani patefe pomoci
specidlnich cviki. A po t&chto proceduréch se najednou zacala objevovat
reakce a j4 pochopil, Ze fohle zabir4!!! Postupné bylo znét malé zlepSen,
bolava mista na pétefi zaala povolovat. Postupné jsem délal vice kroku
bez vystfelovéni silnych bolesti do nohou.

Ale stéle jsem mél velké bolesti v hloubce pétefe pfi sezeni, na které
tfeci masaZ s olejem nezabirala. PoZ4dal jsem manZelku, aby mi prsty
hloubéji rypala do bolavych mist. Pfi takové masdZi byl zb&r maséaZe
lepsi a nepotfebovali jsme k maséZi olej. Takto vznikla hloubkov4 masé&Z.

Ale takhle se jejf prsty rychle vysilily a unavily. A tak jsem sestrojil prvni
prototyp maséaZni pomiicky pro hloubkovou maséZ, kterou jsem se mohl
masirovat sdm. Denn€ jsem na té pomticce stravil asi $est hodin, dokud
jsem nepromasfroval kaZdy centimetr ¢tvere¢ni bolavych mist na obou
strandch pétefe od vrchu doli, na trupu a na koncetindch. Neékdy to trvalo
i déle. Druhy den po maséZi byly modfiny na zddech jako pfesnd mapa,
ukazujici, ve kterych mistech jsou v hloubce zénéty... ZneSkodn&énim
bolavych mist na p4tefi, na trupu, na kon¢etinich, domdcim napravovani
pétefe a doméacimi patefnimi cviky postupné vymizely viechny bolesti
a ,nelécitelné” chronické problémy, se kterymi si nevédéla rady velka
véda, ani ,,zdzrani* 1é¢itelé.

Kdy?Z pribuzni a zndmi vid&li, z jakého ,,beznad&jného* stavu Ze jsem
se vylécil sdm, zacali také projevovat zdjem, a protoZe byli s vysledky
spokojeni, pfibyvali dal¥i. Pfi terapii jsem jim vysvétloval pfi¢inu jejich
nemoci a uil je, jak ji 1é¢it. Tak jsem se tehdy postupné stal 1é&itelem,
ktery 16¢ patefe. Mezi pacienty jsem mél i 1ékafe, ktefi sami mé&li
problémy s péteif a nechtéli jit na operaci. Pomoci hloubkové masiZe
jsem vylécil manZelce silné bolesti bficha, s nimiZ ji nepomohla ani
protek¢&ni 1é¢ba v nemocnici, ani bolestivé injekce. Také ji po tHim&siéni
hloubkové maséZi zcela zmizel Zaludeéni vied 3x3 cm, s nimZ méla jit
na operaci.

Lékafi mi v t€ dob€ chtéli vyoperovat mandle kviili dlouhodobym
chronickym dychacim potiZim, na které jsem stéle dokola polykal anti-
biotika. KdyZ jsem si prohmatdval hrdlo, krk a obli¢ej, na%el jsem tam
pro m¢ jiZ zndm4 bolav4 mista, kterych tam bylo nepoditané. S eldnem
jsem se pustil do hloubkové maséaZe a sledoval, co se bude dit. Postupné
se mi zacaly uvoliiovat hleny z priduSek, nosnich dutin a ztricelo se
smrkdéni, kaSlani. Citil jsem v krku a nosnich dutindch jakési prézdno.
Ani chiipku jsem uZ nedostal. Uv€domoval jsem si, Ze jsem asi pfisel
na né&co velkého, kdyZ jsem se bez operace, antibiotik a ¢aju zbavil
takovych dlouholetych problémii.

Tento novy zpiisob jsem vyzkousel i na ostatnich pacientech a fun-
govalo to perfektn&. KdyZ si timto zpiisobem né&kolik lidi vylégilo
,nevylécitelné* alergie, potvrdilo se mi, Ze je to novy objev. Bez 1éku,
bylinek, bez akupunktury, akupresury, bez 1é¢eni v jeskynich, v horich
nebo u mofe. Zjistil jsem, Ze mista, kterd jsem nazval ,,zanétliv4 loZiska“,
zatim nikdo na sv&t€ nezmapoval, nepopsal, nikdo o nich nepublikoval.
A teprve potom mi doslo, Ze takovou samolécbu vykondvaji zvifata,
i batolata, Ze je prost& zak6dovand v genech kaZdého Zivocicha. Tenhle
piirodni zplisob 1é€by mé naugil pfirodé rozumét, &ist z ni a pochopit
jeji fe€. Pochopil jsem, Ze moje metoda vlastmé neni moje, ale je dilem
piirody.

Objev se nedd napldnovat, vétSinou se vynof{ b&hem fedeni uritych
problému, jak se to stalo mné&. Potfeboval jsem se jen dostat ze zdravot-
nich problému, které mé trépily. Ve své 1é¢ebné praxi jsem zpozoroval
urcité zdkonitosti a ukdzalo se, Ze jsou ddny piirodou a jsou ovéfeny
Zivotem. Vyzkumné pracovi§té v Berling se zabyvalo 1é¢enim chorob
maséZ{ v letech 1901 aZ 1906, ale védci se tehdy nedopracovali k tako-
vym vysledktim, protoZe jejich vyzkum byl orientovany na vychodoa-
sijskou medicinu, zaméfeny na akupresurni a reflexni body. Pokud by
se zaméfili na zanétliv4 loZiska, vysledky by nejspi$ byly piesné stejné,
jen o 80 let diiv.

Nikdo vdm nemiiZe zakdzat 1¢it se tim, co vAm poméh4, co méte
vrozené, zakédované v genech jako ostatni Zivoc¢ichové. Samolééebn4
metoda je hotové a fungujici zdravotnictvi. Ignorovat samolééebny
pud by byla velk4 hloupost, protoZe pfiroda ndm ho zakédovala proto,
abychom jej podle potfeby vyuZivali.

Stefan Zakutansky

Stefan Zakutansky je autorem publikaci Jak si vylécit nemoci dycha-
ciho tistroji (1992), Samovysetient, samolécba zdnétlivych onemocnéni
(1993), roziiFené vyddni Samolécba zdnétlivich onemocnéni (1995,
2000, 2011), Samolécebny pud - samolécba zdnétlivych onemocnéni
(2014)

Autor ¢ldnku bude iicinkovat v nékolika programech na vystavé
Ezotera v Praze (viz. program str. 2) a také na festivalu Miluj sviij Zivot
v Praze (viz. program str. 6 a 7). Na obou téchto akcich bude po celou
dobu k dispozici jeho BEZPLATNA PORADNA
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Nedotykej se

mne zZelezem

Vzkaz Matky Zemé

V tficédtych letech minulého stoleti doslo
v Bulharsku k dramatickému poklesu vyno-
su poli. Tato uddlost byla pro agrarni zemi
tak zévaZn4, Ze tehdejsi krél Boris povolal do
zemé rakouského v&dce a vyndlezce Viktora
Schaubergera, aby zjistil pfi¢inu. Ten dospél
k z&véru, Ze pri¢inou poklesu trodnosti pidy

jsou Zelezné pluhy, které byly krétce predtlm ve ského néfadi. Z t&chto pokustu nejlépe vysel

velkém mnoZstvi dove-
zeny z Némecka. K po-
klesu vynosu poli totiZ
viitbec nedo$lo v &dsti
zemé& obyvané tureckou
mensinou, kterd i naddle
pouZivala dfevéné pluhy
a motyky...

UZ dlouho je zndmo,
Ze celosvé&tove kless kva-
lita orné pidy. Doned4v-
na byla za pfi¢inu tohoto
jevu oznacovina chemi-
zace poli a pouZivéni t&Z-
kych strojii k obdé&ldvani
pudy, popf. kyselé dest€. Hlavnim duvodem
proc se zhorSuje kvalita pudy, je viak pouZivani
Zeleznych néstroji.

Jak muZe Zelezo nepfiznive& ovlivnit kvalitu
piidy? Toto nafadi naru3uje nebo i pfetind mag-
netické silo¢4ry zemé&. Kromé& toho mikro&ds-
tecky Zeleza, které se z n€ho dostdvaji do pitdy,
méni elektromagnetické poméry v ornici, puda
pak hufe vdZe vodu, vysuSuje se a zhutiluje,
ztrdci humus. Na takto naru$ené pudé, poni-

Cené jet€ pouZivanim chemikilii a umélych
hnojiv, vyristaji oslabené rostliny, které pak
maji vliv na zmengeni Zivotni sily a odolnosti
svych konzument - lidi i zvifat.

KdyZ Viktor Schauberger zjistil $kodli-

vost Zeleza pro pidu, zaCal experimentovat s |

ruznymi materidly pro zhotovovani zemé&dél-

- bronz, ktery m4

| mechanické vlast-
ﬂ nosti blizké Zele-
zu, neposkozuje
| magnetismus zemé&
| a kvali vysokému
obsahu médi pidu
| uzdravuje.

Pfi opakova-
nych pokusech,
kdy byla jedna
¢4st pozemku ob-
déldvana vyhradné
| bronzovym nifa-
| dim, dal3i za pou-
Ziti ste_]né sadby a zévlahy Zeleznym, ddvala
prvni &4st vynosy minimélné o tietinu vy3§i
a kvalita pidy se zacala zlep3ovat.

Brzy poté, co se v Rakousku zacaly ve vel-
kém mnoZstvi vyrdbét a pouZivat bronzové
pluhy, je mistni vldda zak4zala z obavy z nad-
produkce.

Nasi ddvni pfedkové pouZivali k orani poli
dfevéné pluhy opatfené bronzovymi desti¢kami
a pravdépodobné i bronzové motyky a dalsi
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néstroje. V ndvaznosti na tyto staré tradice byla
u nés zahdjena vyroba bronzového néfadi na
obdé&ldvani pudy.

Néco obdobného jako pfi obdéldvani pudy
Zelezem se dé€je, kdyZ kréjime ,,Zivé" potraviny
Zeleznym noZem. Dochédzi nejen k naru$en{
pfirozeného magnetického pole plodin, ale
i k vyraznému snfZeni obsahu vitamini a en-
zymi. Také Zelezné 1Zicky a piibory nepfiznivé
pusobi na své uZivatele, kaZdy jejich dotyk ndm
bere C4st Zivotni energie. Lidé difv&jsich staleti
ziejmé& dobie v&déli, pro¢ pouZivaji stfibrné
1Zice a jidelni n4¢ini. Ti chudsi jedli dfevénymi
1Zicemi.

Zelezo m4 samo o sob& energii nepfiznivou
pro &lovéka. Kromé toho mé schopnost nega-
tivni energii pfitahovat a zesilovat. Doba, kterd
nyni zaCind, se bude mj. vyznaCovat tim, Ze lidi
budou ze svého okoli odstrafiovat pfedméty
vyrobené ze Zeleza.

Mgr. Jaroslav Popelka

Autor cldnku bude predndset na toto téma
na vystavé Ezotera v Praze v sobotu 20.9.2014
v Ucebné B od 15.00 hod. a bude také nabizet
bronzové ndradi ke koupi

Po deseti letech bolesti koneéné zdrav

Jmenuji se Stefan Zakutansky a poch4zim ze slovenské obce Cigelka.
Ptes 30 let se v&nuji 1é¢eni zanétlivych chorob. V minulosti jsem trp&l
vdZnymi zdravotnimi problémy a pro lékate jsem byl nevylé€itelnym
piipadem. Studoval jsem medicinu jako samouk, zkoumal a snaZil se vy-
lepsit medicinské a alternativni zplsoby 1é¢by. Vrcholem mé &innosti je
objev existence samolétebného pudu, zakédovaného v genech kazdého
Zivo€icha. S pfedndskovym turné jsem prosel celé Slovensko, metodu
jsem prezentoval v Austrdlii, Americe a v zdpadni Evrop&. U&im lidi,
jak se 16¢it doma sami - maséZemi, jako to délali kdysi nasi pfedkové.
Mym ocenénim jsou tisice d€kovnych dopisu od vylé&enych lidi.

Kde to vlastn& za¢alo? Po zisk4ni fidi¢ského prikazu jsem si v roce
1977 koupil motocykl a vydal se s kamarddem na okruZni cestu. Pfi n4-
vratu mi zhasla motorka, tak jsem zastavil a spustil nohy na zem, ale
kamaréd to neudélal. SnaZil jsem se zachytit padajici motocykl a pfi tom
mé& ,,seklo v kiiZi“. R4no jsem nedokézal vstit z postele, jen jsem se z ni
skutdlel. ,,Seknuti* do konce prdzdnin ustoupilo, ale b&hem $kolniho
roku se zacalo znovu hldsit. Zacal jsem chodit k 1ékaii, aby mi mij
problém pomohl vyfeSit. KdyZ se bolest vystupiiovala, byl jsem piijat
do nemocnice na pozorovani. Na pétefi mi nic nezjistili a stanovili mi
diagn6zu ,,ortostatickd proteinurie ledvin“, tj. bolesti p4tefe zpusobené
ledvinami. Pfidélili mi diagnézu. Nelé&itelnou.

Bolesti v kifZi mé& trépily b&hem vojenské sluzby i po ni v zamé&stn4-
ni. Pfi zvedén{ a no3enf t€Zkych pfepravek se zboZfm a pfi praci v chladu
se pétef hlésila stdle vice. Nemohl jsem se narovnat pfi vstdvani 4
z kifesla nebo ze Zidle. KdyZ pak bolesti zataly vystielovat i do &
nohy, za¢al jsem znovu nav§t€vovat lékafe. Ti mé& posilali
na rizné vySetfeni, a protoZe na pétefi nic nezjistili, vid&li 45
problém v ledvin4ch, jak to bylo uvedeno v anamnéze. | I ;,
Ani konzultace a terapie u léCitelil mi nepfinesly nic ¢ £
nového, co by zastavilo zhorfov4ni zdravotniho sta- b f{ ) 1
vu. Své snimky j jsem zkousel ukazovat i mem " 4
lékafiim, aniZ bych jim dal pfe&ist chorobo- ’
pis. Kazdy mi fikal né&co jiného.

Tehdy jsem se jako samouk pustil
do intenzivniho studia mediciny. 1
Nepoméhala mi nasazend che-
mick4 1é¢ba ani ldzeiiskd péce
a muj zdravotni stav se rok
od roku zhorSoval. Na-
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