20 ZDRAVIE

Stefan Zakutansky: Samolie€ba uz dokazala
pomoct’ mnohym fud'om s ich zdravim

niektoré zdravotné problémy klasickad medicina jednoducho nepostacuje. Svoje o tom vie aj Stefan Zakutansky z Bardejova, ktory s
rozhodol vyriesit’ svoje tazkosti iba prostrednictvom vlastnej pomoci. Objavil pritom samolie€ebnu met6du, o ktorej dnes publikuje a pred
nasa na celom Slovensku aj za jeho hranicami. Povazska kniznica v spolupraci s REISHI CAFFE & RAW 3. jula pripravila besedu s tymto lie

titefom aj v naSom meste. PovaZskobystri¢ania tak mali moznost' rozsirit’ si vedomosti o moznostiach zlepSenia svojho zdravotného stav
bez pouzitia akychkolvek liekov, preparatov, emulzii ¢i byliniek. So Stefanom, ktory sa samolieébe venuje uz 30 rokov, sme sa na tito tém
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porozpravali.

Kedy a ako sa vam podarilo obja-
vit' samolie¢ebnu metédu?

V. minulosti som mal tazké zdra-
votné problémy, s ktorymi som
spociatku zasSiel za lekarmi. Ti mi
vSak nedokazali poméct, a tak som
potom vyhladal fudovych liecitefov.
AvSak ani oni ma nevedeli vylieCit.
Dostal som sa do bodu, kedy som
uz nemal so svojim problémom za
kym zajst. Bol som teda nuteny
sam zacat nieco robit. Ako samouk
som sa teda pustil do Studia me-
diciny, pricom som na svojom tele
skusal dovtedy zname spoOsoby
liecby. Sledoval som ich u&innost,
¢o mi postupne ukazovalo spravny
smer.

V éom spociva princip samoliec-
by?

Princip lietby spoéiva v hibkovej
masazi zapalovych lozisk. Klasicka
masaz, pri ktorej sa pouzivaju roz-
ne emulzie alebo oleje, ide iba po
povrchu. Ja som ale citil, Ze mdj
zapal sa nachadza omnoho hibsie,
pri kostiach, a tak mi tato forma jed-
noducho nestacila. Vyskusal som
teda hibkovi masaz, pri ktorej je
potrebné silnejSie tladit na postih-
nuté miesto. Pre masirujiceho ¢lo-
veka je prili§ vyCerpavajica, a tak
som postupne vyvinul aj Specificku

Uz od roku 1991 patn zatiatok
augusta Svetovému tyzdiu doj-
tenia. Kona sa pod vedenim
aliancie WABA (celosvetova
siet organizacii, ktoré podporuju
dojcenie) a jeho hlavnym cielom
e upozorifiovat na délezitu rolu
dojcenia v boji proti chudobe, v
posiliovani zdravia populacie
a trvalo udrzatelného rozvoja. Aj
v Povazskej Bystrici si laktacné
poradkyne, vyskolené obéian-
kym zdruzenim Mamila, pripra-
vili v tychto drioch niekolko pod-
ujati na podporu dojéenia. V pia-
tok, 1. augusta sa v materskom
centre Véielka konalo stretnutie
Podpornej skupiny dojciacich

_matiek, pod vedenim laktacnej

- poradkyne Marcely Mitasikovej.

V pondelok, 4. augusta bol v ro-

dinnom centre Amosik premie-
L S

pomocku. Vdaka nej som si doka-
zal pomoct bez akejkolvek asis-
tencie druhej osoby. Pravidelnou
masazou s jej pouzitim postupne
zacali ustupovat moje problémy,
aZ som sa napokon uplne vylie€il.
Neskoér som si pomocku nechal aj
patentovat’.

Ako dokaze &loveku pomact’ hib-
kova masaz?

Hibkova masaz sposobuje mecha-

nické rozrusenie zapalu. Postihnuté
miesto sa tak méze dokladne prekr-
vit. Nastava odplavovanie starych
Gastic chronického zapalu, ktoré
dovtedy blokovali pristup novym

tany dokumentémy film Bables
(Francuzsko, 2010). I5lo o laska-
vu snimku, v ktorej takmer bez
slov, no prostrednictvom pre-
krasnych zaberov, bolo mozné
prezit spolu so Styrmi protago-
nistami ich prvy rok Zivota. A uz
na tato stredu, 6. augusta od
16:00, bude pripraveny v cen-
tralnej mestskej zone (v blizkosti
Troch vezi) stanok, v ktorom
najdete informa¢né materialy
o doj¢eni a praci laktacnych po-
radkyn. Nebude chybat zaujima-
va literattra, moznost vyskusat
si rozne typy nosicov a $atiek na
nosenie babatiek. K dispozicii
bude laktacna poradkyna, po-
radkyna nosenia, a tiez buduca
dula. Kto bude mat chut, méze
sa zapojit aj do pochodu central-
nou mestskou zénou a aj takto

bunkam. Lozisko sa postupne re-
generuje a nastava jeho rychlejsie
hojenie az Upiné zahojenie. A to
vSetko bez akychkolvek vedlajSich
nasledkov.

Zakladom metody je existen-
cia samolieéebného pudu. O ¢o
ide?

Samolie¢ebny pud mame zakodo-
vany v génoch, mame ho vrodeny
podobne ako zvierata. Aj malé deti,

ktoré maju problémy s hrdielkom,
si ho nemotorne masiruju a Skrab-
kaji, a snazia sa tak zapalu po-
moct. Dospeli fudia vSak na tento
pud akosi pozabudli, vypustili ho zo

vyjadnt svoju podporu dogéemu
Tedime sa na vas! Za laktatné
poradkyne oz Mamila Zuzana
Baskova Burinova. V pripade

_ va@gmail.com

svojho Zivota. Pri mojej praci, ted
pri skusani roznych lie€ebnych me
téd sa mi ho podarilo opat najs
Vdaka nemu si nase telo dokaz
samo poradit az s osemdesiatin
percentami zdravotnych problé
mov.

Je mozné pomocou samoliecb
vyliecit’ aj nadorové ochorenia?
Pred rokmi bola urobena S$tudi
ktorej vysledky hovoria o tom, Z
vacsina nadorov vznika zo staryc
neliecenych zapalov. Tie sa nesk
dokazu zvrhnut aj na rakovint
Samoliecba poskytuje prevenci
pre tieto zapaly, ale samotné n:
dorové ochorenia sa fiou neliedia.
O svojom objave ste sa rozho
li vydat’ aj knihu a prednasa
o nom Sirokej verejnosti. S akyn
reakciami sa stretavate?

O tejto téme publikujem uz od rok
1992, pricom sa stale snazim a
tualizovat moje dielo o nové p
znatky. Od vylieGenych fudi dost:
vam dakovné listy. PiSu mi v nicl
ako velmi im moja kniha pomonhl
a zmenila ich zZivot k lepSiemu. Ke
ich ¢itam, beha mi mraz po chrbt
Ich reakcie ma velmi teSia, pretoz
vidim, Ze robim nie€o zmysluplr
a potrebné v ¢asoch, kedy zdrav
naozaj nie je nazvys. |. Gazov

zéUJmu o podrobne}éle informa-
cie piSte na marcela.matasiko-
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