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HLBKOVA MASAZ AKO NASTROJ

SAMOLIECENIA

BIOLOGIA POPISUJE U ZIVOCICHOV (A TEDA AJ U CLOVEKA)

STYRI PUDY: SACi, MATERINSKY, ROZMNOZOVACI A PUD SEBAZACHOVY.
SLOVAK STEFAN ZAKUTANSKY TURDI, ZE OBJAVIL PIATY PUD, KTORY NAZVAL
SAMOLIECEBNYM. A PRISIEL S METODOU, KTOROU UZ 30 ROKOV LIECI ZAPALOVE
OCHORENIA. VLASTNE NEPRISIEL, PODLA JEHO SLOV TUTO METODU VYMYSLELA
SAMA PRIRODA A ZVIERATA A NASI PREDKOVIA JU 0D NEPAMATI POUZiVALI
CISTO INTUITIVNE. ON JU VRAJ LEN ZNOVU OBJAVIL.

ed sme sa stretli, namiesto siahodlhého

vysvetlovania presiel priamo k veci. Opy-

tal sa, ¢i ma moze pre demonsStraciu krat-
ko vysetrit. Preco by nemohol? Pristtipil ku mne
a prstom mi zacal velmi hlboko stlacat urCité
body pozdiz sanky. Potom dalsie body pri uchu.
Pri niektorych stlaCeniach som necitil ni¢, pri
inych telo zareagovalo prudkou bolestou, ktoru
som v tych miestach predtym nikdy necitil. Body,
ktoré mi stlacal, vraj suvisia s dychacimi cesta-
mi a imunitou. Pravda je, Ze prave s ochoreniami
dychacich ciest mavam problémy uz od detstva.
~Bolavé miesto znamena zapal,“ povedal. ,,O sa-
moliecebnej metdéde som prednasal uz v roz-
nych krajinach, nielen v Europe, ale aj v Ame-
rike a v Australii. Mam teda skusenosti s Tudmi
z rdznych kutov sveta. Na kazdej prednaske ich
vyzyvam, aby si prehmatali tieto miesta a mo-
zem potvrdit, Ze 99 % z nich citi bolest presne
na tych istych bodoch.*
Tvrdi, Ze takto objavené zapalové loziska, ktoré
sa eSte nemusia prejavit v konkrétnom zdravot-
nom probléme, potom treba uvolfiovat hibkovou
masazou. A to je celd podstata tejto lieCby.

PODVEDOMA SAMOMASAZ

Podla Zakutfanského sa kazdy pud prejavuje
v Cinnosti, ku ktorej je zivy organizmus ,,pu-
deny“. Saci pud sa u cicavcov realizuje satim
prsnika - nikto ich to neuci, a kym by matka
naucila svoje mlada, ako treba sat, pravdepo-
dobne by od hladu umrelo. Materinsky pud
sa realizuje Zivenim a ochranou mladata, az
kym sa nestane sebestaCnym. RozmnoZovaci
pud sa realizuje pohlavnym stykom - a opéft,
Ziaden tvor sa nemusi ucit, ako sa to robi.
Pud sebazachovy sa prejavuje ostrazitostou -
opatrnostou v nebezpeénych alebo riziko-
vych situdciach. Samolie¢ebny pud by sa mal
realizovat cielenou masazou do zapalovych
lozisk.

S. Zakufansky tvrdi, Ze samolieGebny pud sa
dal objavit iba tak, Ze niekto najprv objavi
¢innost alebo Cinnosti, ktorymi sa prejavuje.
Vsetky zivocCichy sa podla neho inStinktivne
kopu, §krabu alebo inak stimuluju na miestach
anatomicky zhodnych s objavenymi zapalo-
vymi loziskami na ludskom tele. Podvedo-
me tak na nich vykonavaju hibkovu masaz.
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Na tychto miestach mo6zu vznikat zapaly,
ktoré suvisia s vdcSinou existujucich ochore-
ni. Masazou zviera zapal cielene rozrusuje
a prekrvuje, az kym ho celkom ,nerozpusti.
Choroba potom nemusi vobec prepuknut. To
je dévod, preCo maju zvieratd omnoho menej
zapalovych ochoreni ako moderni l'udia, ktori
na tieto spdsoby uz pozabudli.

CIELENE A HLBOKO

O tvrdeni, Ze objavil novy, doteraz neznamy
pud, sa pri troche skepticizmu da pochybo-
vat, ale metoda hibkovej cielenej masaze,
namierenej do zapalovych lozisk, s ktorou
prisiel pred 30 rokmi, a ktord je odskuSana
na tisickach pacientov, sa uzZ spochybnuje
tazsie. Podla Zakufanského je prave tato
metoda prejavom samoliecebného pudu. Na
rozdiel od inych foriem masaze sa vykonava
do hibky, na prislunych miestach sa preto
musi vyvinut znacny tlak. Zaroven je zamera-
na cielene na konkrétne body na tele, priCom
presnost je kIticova. Kazdému typu ochoreni
(dychacich, alergickych, pohybovych...) zod-
poveda ina sustava bodov, ktoré sa vySetruju
hmatom. Podla Zakufanského dlhoro¢nych
skusenosti, aj historickych skusenosti naSich
predkov, masirovanim zapalov spolu s bo-
lestou zmizne aj ochorenie. Hovori, Ze tieto
miesta na tele sa nepopisuju v Ziadnom ana-
tomickom ani patologickom atlase, lekarska
veda ich teda neskuma. A pretoze ide o Co
najpresnejSie urCenie miesta bolesti, ktoru
citi len samotny pacient a Ziaden pristroj ju
nezachyti, najleps$i spdsob stanovenia diagno-
zy je samovySetrenie. Pri cielenej masazi si
zdroj bolesti opat nahmata a zacieli najlepSie
samotny postihnuty ¢lovek. Zakufansky po-
sobi sice ako liecitel, ale netypicky. Pacientov
prijima najma preto, aby ich tuto metddu nau-
¢il, aby za nim uzZ nemuseli chodit.

Z PACIENTA LIECITEL

V minulosti by mu ani vo sne nenapadlo, Ze
sa raz bude zaoberaf priCinami chorob. Az
kym sa sam nedostal do vaznych tazkosti.
V roku 1977 mu na motorke ,ruplo“ v kri-
zoch a jeho stav sa odvtedy zacal zhorSovat.

Kvoéli silnym bolestiam chrbtice, ktoré neskor
zacali vystrelovat do noh, si ho lekari posielali
jeden druhému, no nikto mu nevedel pomoct.
Stav sa mu neustale zhorSoval. Kvoéli silnym
bolestiam, ktoré mu lieky tlmili len ¢iasto¢ne,
sa musel postupne vzdat viacerych povolani.
Napokon mu lekari navrhli operaciu chrbti-
ce. Tu nakoniec odmietol, uvedomoval si, Ze
ho chcu operovat bez toho, aby mali nejaky
konkrétny nalez. Bolesti v§ak narastli do ta-
kej miery, Ze bol uplne vyradeny z pracovného
i sukromného zivota. Sotva dokazal urobit par
krokov, bolelo ho uz aj dlhSie statie, sedenie ¢i
lezanie. Bolesti ho vytrhavali zo spanku a ne-
dovolili mu ani pokojne sa vyspat. Obracal sa
aj na roznych liecitelov, no v tomto Stadiu mu
nikto z nich nedokazal pomoct.

Vtedy si povedal, Ze ak si nepomdze sam, ne-
pomdze mu uz nikto. Zohnal si zakladné uceb-
nice mediciny a zacal ich Studovat. Zaroven
Studoval svoje telo a zistil, Zze mnohé zdroje
bolesti nie su v literattire vobec zaznamenané.
Ked ho manzelka na tych miestach masirova-
la, bolesti ¢iastoCne ustupovali. Citil vSak, ze
bolest je usidlena aj hlbSie v tele, kam man-
zelka pri masazi nedoc¢iahne. Poprosil ju, aby
~rypala® prstami hlbSie. Vtedy sa jeho stav
zacal vyznamne zlepSovat. Na chrbte, kde su
tuhSie svaly, vSak manzelka nevladala masi-
rovat dostato¢ne dlho. Vtedy prisiel na ,zlep-
Sovak®, nechat sa masirovat zlomenou nohou
zo stolicky. Na zaklade toho neskor vyvinul
masaznu pomocku, akysi nastavitelny kolik,
upevneny na stenu. Pacient si nastavi kolik do
spravnej vysky, oprie sa on chrbtom a robi si
»rypavé“ pohyby.

Tymto spdésobom sa postupne uplne vylie€il.
Ked to jeho znami videli, zacali sa na neho
obracat so svojimi zdravotnymi problémami.
Potom ho odporucali dal§im, a tak sa z neho
stal znamy lieCitel. PredovSetkym sa vSak citi
byt Siritelom tejto metddy, pri ktorej si je pa-
cient sam sebe lekarom.

0D METODE K PUDU

AZ potom si zaCal v§imat, Ze zvierata roznych
druhov sa spontanne Skrabu a stimuluju sa na
miestach, anatomicky zhodnych s tymi, ktoré
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objavil. Viaceri jeho pacienti mu spominali, Ze
jeho metoda im pripomina praktiky, ktoré si pa-
matali od svojich starych rodic¢ov.

Tak postupne objavil, Ze nasi predkovia na vi-
dieku, ktori si nemohli dovolit bezat s kazdym
problémom k lekarovi, sa snazili pomahat si
fakticky hibkovymi masazami. Malym detom
s traviacimi problémami sa masirovalo brus§ko.
Pri dychacich problémoch sa masiroval hrudny
kos. Stari I'udia si zvykli obtierat chrbat o za-
rubnu dveri alebo o roh stola - ¢o je rovnaky
princip, na akom je zalozena Zakutanského
masazna pomdcka. Chrbat sa tiez hibkovo ma-
siroval §liapanim po nom. Pri tomto rozprava-
ni som si spomenul na svoje detstvo, ked’ si nas
stary otec I'ahol na brucho a poZiadal nas, aby
sme mu ,,chodili po chrbte®.

Pod dojmom takychto pozorovani a rozprava-
ni si Zakutansky uvedomil, Ze vlastne nevyna-
Siel ni¢ nové, len pri lieCeni jeho problémoch
sa vyplavilo nieco, ¢o tu uz davno bolo a ¢o
je sucastou vybavenia kazdej Zivej bytosti. To
»hieco“ nazval samolieCebnym pudom. Nastu-
puje podla neho vtedy, ked' si imunitny systém
uz nedokaze poradit sim so zaCinajucim prob-
lIémom a vznika zapal. Vtedy sa Zivocich sna-
7i zapal masirovanim rozrusit, a tym pomoct
organizmu. Zapal sposobuje stuhnutie, nizSie
prekrvenie a nizSiu funkénost postihnutého
miesta, ¢o vyvolava d’alSie sekundarne problé-
my. Podla Zakutanského sa lekari sustreduju
na tieto druhotné priznaky, namiesto toho,
aby rieSili koren vSetkych problémov. Rozma-
sirovanim zdpalu sa zlepS$i prietok krvi, ktora
prinasa vSetky Zivotodarné latky.

Zakutansky tvrdi, Ze aZ 80 % vSetkych chorob
je sposobenych zapalmi, zvySnych 20 % ma na
svedomi psychika, infekcie ¢i urazy. V knihe
Samoliecebny pud, v ktorej celu metédu zhr-
nul, a ktora je praktickou priru¢kou samovyse-
trenia a samolieCenia, spomina najmi zapaly
dychacich ciest, alergie, srdcové ochorenia,
traviace problémy, choroby vylu€ovacieho
systému a Zenskych organov. A samozrejme,
problémy s pohybovym ustrojenstvom, vd'aka
ktorym sa k tejto metéde dopracoval. <3

Viac sa o nej dozviete na http://samoliecba.com.

Silvia Benkova

PRIRODNY RECEPTAR

eodoranty a antiperspiranty vyrobené podla

tychto receptov neupchavaju pory a neobsa-
huju skodlivé latky, pouzivané v tych z drogérie.
Recept ¢. 1
Prisady: salka jedlej sody, Salka bambuckého
masla a niekol'ko kvapiek oleja, napr. levandula,
klincek, santalové drevo, tea tree, ruza, citronela,
extrakt z kadidla, yzop, Salvia. VeI'mi vhodnymi
su levandulovy olej a tea tree olej, ktoré pri apli-
kacii na pokozku nespdsobuju jej podrazdenie
a alergické reakcie, maju antibakteriadlny ucinok,
oleje z yzopu a Salvie su u¢inné proti poteniu.
Postup: Na miernom ohni chvil'u zahrejte bam-
bucké maslo, aby zméiklo. Potom vmieSajte os-
tatné ingrediencie. Zmes dajte do Cistého poha-
ra a zatvorte. PouZivajte po sprchovani alebo
kedykol'vek pocas dna.
Recept ¢. 2
Prisady: 50 g sody bikarbony, 50 g kukuricného
skrobu, 3 lyzicky kokosového oleja (cca 5 - 6 ml
na lyzicku) - ma antibakterialny ucinok, preto
ucinne brani zapachu, niekol'ko kvapiek oblu-
beného esencialneho oleja: levandula, klincek,
santalové drevo, tea tree, ruza, citronela, méita,
grapefruit, extrakt z kadidla, yzop, $alvia a pod.
Postup: V miske zmieSame sédu so Skrobom, po
lyzickach pridavame kokosovy olej a lyZicou ale-
bo rukou vypracujeme hmotu, ktora pripomina
klasicky antiperspirant.
Vyslednd hmota vonia jemne kokosom. Ak
chcete inu vonu, mozete si do hmoty pridat ob-
Iibeny esencialny olej. Produkt je hotovy, staci
ho uz len natlaéit do prazdnej nadobky od staré-
ho antiperspirantu.
Recept ¢. 3
Vdaka extraktu z yzopu lekarskeho je velmi
ucinny proti poteniu.
Prisady: 5 g suSeného yzopu lekarskeho, 100 ml
bieleho vina, 1 lyzi¢ka octu, par kvapiek obltbe-
ného éterického oleja.
Postup: Najprv si vyrobime yzopovy extrakt: do
flasticky s bielym vinom nasypeme yzop, necha-
me cez noc stat. Potom precedime cez sitko, do
extraktu pridame ocot a étericky olej. Prelejeme
do fTasticky s rozstrekovacom. <3
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